
Devenir un chrétien mature 

Une compilation 

On peut atteindre la maturité spirituelle en devenant plus semblable à Jésus-Christ. Après le salut, chaque chrétien 
commence le processus de croissance spirituelle, avec l'intention de devenir spirituellement mature. Selon l'apôtre Paul, 
c'est un processus continu qui ne finira jamais dans cette vie. Dans Philippiens 3,12-14, qui parle de la pleine connaissance 
du Christ, il dit à ses lecteurs qu'il n'a pas lui-même « déjà remporté le prix, ou qu’il a déjà atteint la perfection » ; « mais je 
cours, pour tâcher de le saisir, puisque moi aussi j'ai été saisi par Jésus Christ. Frères, je ne pense pas l'avoir saisi ; mais je fais 
une chose : oubliant ce qui est en arrière et me portant vers ce qui est en avant,  je cours vers le but, pour remporter le prix 
de la vocation céleste de Dieu en Jésus Christ. » Comme Paul, nous devons nous efforcer continuellement d'approfondir la 
connaissance de Dieu dans le Christ. 
La maturité chrétienne exige une réorganisation radicale de nos priorités, le passage du plaisir de soi au plaisir de Dieu et 
l'apprentissage de l'obéissance à Dieu. La clé de la maturité est la constance, la persévérance dans la réalisation de ces 
choses qui, nous le savons, nous rapprocheront de Dieu. Ces pratiques sont appelées disciplines spirituelles et comprennent 
la lecture/l’étude de la Bible, la prière, la communion fraternelle, le service et la bonne intendance (gestion). 

Peu importe à quel point nous pouvons travailler dur sur ces choses, cependant, rien de tout cela n'est possible sans l'aide 
de l'Esprit Saint en nous. Galates 5:16 nous dit que nous devons « marcher selon l’Esprit  ». Le mot grec utilisé ici pour 
« marcher » signifie en fait « marcher avec un but en vue ». Plus tard dans le même chapitre, Paul nous dit à nouveau que 
nous devons « marcher selon l’Esprit ». Ici, le mot traduit « marcher » rend l'idée de prendre les choses « pas à pas, une 
étape à la fois ». C’est apprendre à marcher sous l’instruction d’un autre - le Saint-Esprit. Être rempli de l'Esprit signifie que 
nous marchons sous le contrôle de l'Esprit. En nous soumettant de plus en plus au contrôle de l'Esprit, nous verrons aussi 
une augmentation du fruit de l'Esprit dans nos vies.1 Ceci est caractéristique de la maturité spirituelle. 

Quand nous devenons chrétiens, on nous donne tout ce dont on a besoin pour la maturité spirituelle. Pierre nous dit que 
« [la] puissance divine nous a accordé tout ce qui concerne la vie et la piété, par la connaissance de Celui qui nous a appelés 
à Sa gloire et à Son excellence ».2 Dieu seul est notre ressource, et toute croissance vient de Lui par la grâce, mais nous 
sommes responsables de faire le choix d'obéir. Pierre nous aide encore une fois dans ce domaine : « à cause de cela même, 
faites tous vos efforts pour joindre à votre foi la vertu, à la vertu la science, à la science la tempérance, à la tempérance la 
patience, à la patience la piété, à la piété l'amour fraternel, à l'amour fraternel la charité. Car si ces choses sont en vous, et y 
sont avec abondance, elles ne vous laisseront point oisifs ni stériles pour la connaissance de notre Seigneur Jésus Christ. » 3 
Être efficace et fécond dans la connaissance du Seigneur Jésus est l'essence de la maturité spirituelle -4 
* 

En tant que chrétiens, on s'attend à ce que nous grandissions continuellement dans la maturité chrétienne en devenant 
compétents dans la connaissance de Dieu et de Sa Parole, comme ces Ecritures l'indiquent : 

Heb 5:12-14, 6:1  Vous, en effet, qui depuis longtemps devriez être des maîtres, vous avez encore besoin qu'on vous enseigne 
les premiers rudiments des oracles de Dieu, vous en êtes venus à avoir besoin de lait et non d'une nourriture solide.  Or, 
quiconque en est au lait n'a pas l'expérience de la parole de justice ; car il est un enfant.  Mais la nourriture solide est pour 
les hommes faits, pour ceux dont le jugement est exercé par l'usage à discerner ce qui est bien et ce qui est mal. C'est 
pourquoi, laissant les éléments de la parole de Christ, tendons à ce qui est parfait, sans poser de nouveau le fondement du 
renoncement aux œuvres mortes. 5 -- Peter Amsterdam 
* 

Plutôt que de considérer les crises de foi comme une menace potentielle pour notre foi, à laquelle nous devons résister et 
que nous devons chasser de notre esprit et de notre cœur, nous devons garder à l'esprit que le questionnement, le doute et 
le scepticisme peuvent aussi servir de tremplin vers une foi chrétienne forte et mature. Ils peuvent servir à nous aider à aller 
au fondement de notre foi et à l'affirmer. Ils peuvent nous aider à raisonner et à comprendre notre foi spirituellement et 
intellectuellement, à faire des recherches et à découvrir « s'il en est ainsi » 6, et à atteindre un lieu de foi personnelle et 
raisonnée. Une foi construite sur ces prémisses ne sera pas facilement influencée lorsqu'elle sera remise en question par 
des arguments ou des croyances contraires, ou par le raisonnement intellectuel de ceux qui ne croient pas. En fin de 
compte, le résultat peut être une foi plus forte et plus aguerrie - Maria Fontaine 



* 

La maturité fait souvent référence au fait que quelqu'un a vécu des expériences de vie qui ont approfondi et façonné son 
caractère afin qu'il se comporte de façon plus sage et responsable qu'auparavant. Cela signifie qu'il a acquis une qualité 
d'âme et de caractère, ce qui en fait une meilleure personne. Bien sûr, il existe différents types de maturité - la maturité 
physique, comme le vieillissement naturel ou le développement de votre corps ; la maturité émotionnelle, qui est la façon 
dont une personne apprend à comprendre ses émotions ; la maturité de caractère, qui vient au fur et à mesure que nous 
tirons des leçons de nos expériences ; et la maturité spirituelle, qui pour nous, chrétiens, concerne notre cheminement avec 
Jésus et la manière dont nous vivons notre foi. 

Nous grandirons chacun dans différents aspects de la maturité à différents moments et de différentes manières. Plus nous 
grandissons dans notre relation avec Dieu et apprenons à travers les processus décisionnels, plus nous grandissons 
généralement en maturité. 

Parfois, quand je traverse une expérience difficile, je ne vois pas ce qui m’attend. Je ne peux pas dire ce que je dois devenir, 
encore moins comment le devenir. J'aimerais que le processus soit terminé rapidement pour que je puisse sortir plus 
mature et plus sage qu'avant. Mais le processus prend du temps. Je dois me rappeler qu'il y a un œil vigilant sur moi et que 
je n'ai pas été négligé. Le Maître a été avec moi tout le temps, depuis le moment où je suis né. Par le pressurage et la purge 
- et même dans cet endroit sombre - Il sait ce dont j'ai besoin, et Il sait ce qu’Il attend de moi. Il m'a amené à un endroit où 
j'apprendrai à mettre plus pleinement ma confiance en Lui, et en le faisant, ma foi, la confiance et la patience augmenteront 
en moi - toutes ces choses qui m'aideront à croître en maturité spirituelle. 

Pour les croyants, la maturité spirituelle ne vient pas seulement de nos expériences et de nos choix, mais aussi de notre 
Maître, par Sa Parole et la façon dont on la met en pratique. Ce n'est pas une qualité que nous pouvons acquérir 
pleinement par nous-mêmes. 

L'auteur à succès Joshua Liebman a dit : « La maturité est atteinte quand une personne reporte des plaisirs immédiats pour 
des valeurs à long terme. » Cela s'applique aussi à la maturité spirituelle. Pour nous qui connaissons Jésus, notre « valeur à 
long terme » est au ciel, pas ici où « la mite et la rouille détruisent, et où les voleurs s'introduisent et volent ». En d'autres 
termes, notre valeur est basée sur plus que les plaisirs temporels et les préoccupations quotidiennes de la vie. Nos buts sont 
orientés et centrés sur le fait de vivre selon des normes pieuses et d'encourager les autres à faire de même. Nous nous 
efforçons de « repousser » la gratification immédiate et temporelle, pour investir dans nos vraies valeurs, Jésus et les 
autres. 

La maturité ne peut pas être achetée ni vendue, et nous ne devenons pas immédiatement mûrs parce qu'on nous enseigne 
ou que l’on nous dit comment faire. Nous devons apprendre à le vivre ! Quand nous nous appliquons à nos tâches jusqu'à la 
fin, quand nous supportons les injustices et montrons de l'amour en retour, quand nous faisons notre devoir et au-delà, 
quand nous reportons notre plaisir personnel pour soulager la douleur d'autrui, et que nous offrons la vérité à un monde 
largement imprégné de mensonge, nous manifestons les qualités de la maturité. Nous approfondissons, et donc nous 
élargissons (nos valeurs). Nous donnons, et donc nous vivons vraiment. Nous « demeurons dans la vigne », et donc nous 
« portons du fruit ». 

Essayons donc d'être plus que nous ne l'avons été, comme Jésus l'est. Essayons de vivre avec plus de maturité, un jour à la 
fois, à partir d'aujourd'hui. 
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